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1. INTRODUGAO

Estratégias alternativas tém sido sugeridas em funcao da inexisténcia de modernas
terapias que controlem alguns aspectos das desordens do diabetes’. Nesse contexto, sugere-
se a utilizagao de multimisturas, juncdo de alimentos ndo convencionais que enriquecem a

alimentagéo habitual.

A aveia (Avena sativa L.) possui alto teor de B- glucanas, o que é bom para diminuir o
pico de insulina e concentragcéo de glicosez. A linhaga (Linum usitatissimum L.) possui elevada
concentracdo de 4cido linoléico e a-linolénico e sua incluséo na dieta associa-se a redugao da
producdo de algumas substancias inflamatérias®. Varios estudos destacam a capacidade do
gergelim (Sesamum indicum) em reduzir os niveis de colesterol®. As fibras vegetais contidas
nos graos de girassol (ligninas) sédo insoliveis em &gua e apontadas como capazes de

adsorver o colesterol’.
2. METODOLOGIA

O projeto foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Experimentagdo Animal
da UFPI (parecer n? 07/2010).

Foram utilizados 90 Rattus norvegicus, linhagem Wistar, machos, com massas
corporais entre 230-270g. Os animais foram mantidos em gaiolas metabdlicas individuais com
dieta de manutengcédo (racdo Labina-Purina) e agua ad libitum. Os animais utilizados nos
experimentos foram randomicamente distribuidos em grupos: controle diabético - (D), diabético
com dieta enriquecida com aveia, linhaga, semente de gergelim e girassol (multimistura) -
(D+M), diabético com dieta enriquecida com concentrado de suco de jatoba - (D+F), diabético
com dieta enriquecida com aveia, linhaga, semente de gergelim e girassol e concentrado de
suco de jatoba - (D+M+F), diabético sob efeito de insulina (D+l), diabético com dieta
enriquecida com aveia, linhaga, semente de gergelim e girassol e sob efeito de insulina -
(D+M+l), diabético com dieta enriquecida com concentrado de suco de jatoba e sob efeito de
insulina — (D+F+l), diabético com dieta enriquecida com aveia, linhaca, semente de gergelim e
girassol e concentrado de suco de jatoba e sob efeito de insulina — (D+M+F+l) e controle nao
diabético (CN).



A inducao foi realizada ap6s jejum alimentar pela administragao endovenosa de
estreptozotocina 40 mg/Kg (Sigma Chemical, USA), dissolvida em tampao citrato 10 mM e pH
4,5%". Somente foram incluidos no experimento ratos apresentando glicemia maior ou igual a
250 mg/dLG. A insulina foi administrada com 3 unidades/dia via subcutinea, em dias
alternados®. Ao término do periodo experimental os animais foram sacrificados através de
pneumotdérax apos laparotomia. A andlise estatistica foi realizada mediante aplicacdo de

ANOVA seguida de pés-teste de Tukey. O nivel de significancia estabelecido foi de p<0,05.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao foram observadas diferencas entre os grupos quanto a hemoglobina glicada (%).
De acordo com os dados relativos a glicemia pré-indugdo somente o grupo CND manteve
valores normais de glicemia de jejum, o que é justificado pelo fato de que neste grupo foi
administrado somente o tampao por via intravenosa para impor o mesmo nivel de estresse.
ApoOs o experimento com relagdo a glicemia os grupos D+F, D+M+F e CND apresentaram
valores glicémicos significativamente menores em relagdo ao grupo D, apesar de apenas 0
grupo CND se apresentar com glicemia < 250mg/dL. A reducdo da glicemia de jejum
observada nos grupos D+F e D+M+F evidencia efeito hipoglicemiante como resultado da
administragéo cronica do concentrado de polpa de jatoba isolamente ou em combinagédo com
a suplementacao da dieta com multimistura a base de cereais. Isso se confirma, pois as fibras

vegetais, presentes na suplementacio realizada, retardam a absorcao da glicose®.

Ao final de 50 dias houve um aumento significativo no peso corporal do grupo CND em
relacdo aos grupos D, D+M, D+l, D+F, D+M+F, D+l+F e D+M+l, o que traduz uma evolugéo
natural do peso corporal dos ratos ndo diabéticos, mesmo adultos, em ganharem peso. No
presente trabalho ndo foram observadas diferengcas significativas no percentual de
hemoglobina glicada (Hb glicada) entre os 9 grupos estudados (D, D+M, D+l, D+F, D+M+F,
D+l+F+M, D+I+F, D+M+l e CND). Sabe-se que a hemoglobina glicada corresponde a uma
memaria glicémica dos animals, entretanto, ndo se pdde perceber um aumento significativo
nos grupos diabéticos ou uma reducgdo significativa nos grupos em tratamento com
concentrado de suco de jatoba ou com multimistura, o que talvez se explique pelo tempo de
tratamento insuficiente, tratamento ineficaz para alteracdo desse parametro ou ainda a
presenga de niveis glicémicos ndo suficientemente elevados resultando em baixos percentuais

de glicosilacdo da hemoglobina.

Observa-se que a ingestdo alimentar média (g/dia) do grupo CND foi
significativamente menor do que a dos grupos D+M, D+l e D+M+l. Nesse caso, o grupo CND
teve menor ingestdo em relacdo aos grupos diabéticos o que se explica pelo fato de no
diabetes ter-se uma descompensagédo metabdlica que contribui para o surgimento de vérias
alteracdes, dentre elas a polifagia, apesar de que tal aumento da ingestdo alimentar nédo
resultar em um aumento de pesoa. No que concerne ao perfil lipidico dos grupos
estudados, observou-se que os niveis de CT dos grupos D+F+M, D+F e D+M foram

significativamente menores quando comparados com o grupo CND. O grupo D+F apresentou



valores significativamente menores de CT em relagéo aos grupos D, D+l+F+M, D+I+F, D+M+I
e D+l. O grupo D+M mostrou valores significativamente menores em relagdo a D+I+F e
D+M+l, assim como o grupo D+M+F também apresentou CT significativamente menor que os
dos grupos D+l, D+I+F e D+M+l. Tais resultados estdo em concordancia com aqueles obtidos
em outros estudos que destacam o fato de dietas suplementadas com fibras produzem uma
reducdo do colesterol no soro dos animais'®, e que a presenca de acidos graxos
poliinsaturados na alimentagcdo também apresenta efeitos hipocolesterolemiantes”. Os
valores de HDL dos grupos D+l+F e D+M+l mostram-se significativamente aumentados em
relagdo ao grupo controle diabético (D), controle ndo diabético (CND), D+M, D+F e D+M+F.
Esses dados apontam para um aumento no HDL dos animais suplementados independente do
tipo de suplementagdo empregada comparando-se com os animais diabéticos controle. No

grupo D+l+F+M observou-se um aumento significativo do HDL se comparado ao grupo D+M.
4. CONCLUSAO

Os resultados aqui obtidos evidenciam efeito hipoglicemiante do tratamento com
insulina, multimistura a base de aveia, linhagca, semente de gergelim e de girassol ou
concentrado de jatoba. Com relagdo ao peso corporal o tratamento combinando
suplementacado alimentar com multimistura e concentrado de jatoba associada com
administragdo de insulina ndo apenas evitou a perda de peso pelas alteragbes metabdlicas
resultantes do diabetes como resultou em ganho de peso em relagdo ao grupo diabético. Além
disso, o grupo suplementado com jatoba apresentou uma reducédo dos niveis séricos de

colesterol em relagéao ao grupo diabético.
5. APOIO
O trabalho foi apoiado pela UFPI
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